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[NUOVO] = variazioni rispetto ad articoli e regolamento stagione 2021/22  

  
CCOONNTTRRAATTTTOO  DDII  AADDEESSIIOONNEE  EE  RREEGGOOLLAAMMEENNTTOO  DDEELL  TTOORRNNEEOO  

LLEEGGAA  HHOOCCKKEEYY  AAMMAATTOORRII  LLUUGGAANNOO  ((LLHHAALL))  ––  EEDDIIZZIIOONNEE  22002222  //  22002233  
 
 
L’Associazione intestataria del presente contratto (rapp. dagli in seguito denominati organizzatori) allestisce un 
torneo di hockey su ghiaccio per amatori che si svolgerà sulle piste di ghiaccio della Reseghina/Resega di 
Lugano-Porza durante la stagione 2022/2023. 
 
Al contratto dà la sua adesione il club denominato*: 
 
 
 ..............................................................................................................................,  
 

 
a garanzia del quale è autorizzato a controfirmare il/la signor/a 

 
 
Nome* ............................................................. Cognome* ............................................................................. 
 
Recapito* ............................................................................................................................................................ 
 
Indirizzo Mail*: ................................................................................................................................................... 
 
Tel. (privato) ...................................................... Tel. (Cell.)* ........................................................................... 
 
Tel. (ufficio) .......................................................   Fax ....................................................................................... 
 

*campi obbligatori 
i relativi dati (tel. ed indirizzo esclusi)saranno pubblicati sul sito e fungeranno da contatto con i responsabili del Torneo 

 
Con la firma in calce al presente contratto, il firmatario garantisce agli organizzatori la partecipazione al 
suddetto Torneo della squadra ch’egli rappresenta ed accetta le condizioni specificate nel seguente 
Regolamento.  
 
1)   Prestazioni fornite ed infrastrutture messe a disposizione dagli organizzatori: 
 

A) In generale 
 
Ogni squadra iscritta avrà la possibilità di:  
 
 disporre di uno spogliatoio, beneficiare di ghiaccio pulito sin dal riscaldamento, di addetti a 

cronometro, orologio e referto, nonché della prestazione di (se possibile) due arbitri; 
 
 occupare il ghiaccio per un’ora e trenta minuti circa, comprendenti il riscaldamento iniziale 

(5‘), gioco effettivo, pausa tra i due tempi (3’) e pulizia conclusiva del ghiaccio;   
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 disputare incontri di disco su ghiaccio della durata di due tempi da 20‘ effettivi ciascuno, in 
numero dipendente dalle squadre iscritte al torneo. Gli incontri si svolgeranno di norma alla 
domenica pomeriggio/serata, o, in alternativa, durante altre ore serali infrasettimanali; 

 
 ottenere il calendario degli incontri al più tardi una settimana prima dell’inizio del Torneo, 

beneficiare del puntuale aggiornamento - sul sito internet del Torneo (www.lhal.ch) - di tutte le 
classifiche e di tutte le informazioni necessarie al suo svolgimento. 

 
B) Premi del Torneo 

 
 Squadra Vincitrice del Torneo: Coppa e fr. 500.— 

 
 Squadra seconda classificata: Coppa e fr. 300.— 

 
 Squadra terza classificata: Coppa e fr. 200.— 

 
 Squadra vincitrice classifica Fair Play*): Coppa e fr. 500.— 

  
 Vincitore classifica Marcatori** (Reti/Assist) *): Coppa “Angelo Fumasoli” 

 
 Vincitore classifica Portieri** (miglior media goal incassati) *): Coppa 

 
 Squadre classificate oltre il 3° rango: Coppe 

 
*) Fa stato le media dei risultati conseguiti/delle partite giocate durante tutta la stagione (Regular 

Season + Post Season) 
**) Su un minimo di 5 partite intere disputate 

 
2)   Tasse e termini d’iscrizione  
 

Quale contropartita alle prestazioni elencate al punto 1, ogni club iscritto verserà una tassa di adesione di 
complessivi Fr. 5'000.--*** (cinquemila), che le assicurerà la partecipazione a tutte le partite del 
campionato di qualifica (Regular Season - RS) e del turno finale (Post-Season - PS). 
 

***) Importo da pagare, senza eventuali rimborsi di bonus o premi vari. L’importo può anche variare in 
seguito al numero delle squadre partecipanti e dal tipo di formula del torneo 

  
2.1 – Cauzione 
 

Quale cauzione di partecipazione, entro il 3. luglio 2022 ogni squadra s’impegna a versare, tramite 
l’annessa polizza, fr. 1'000.--, che verranno considerati come anticipo della somma totale 
d’adesione. 
Congiuntamente al versamento di questo anticipo, dovrà essere inoltrata agli organizzatori la 
presente iscrizione, debitamente firmata e compilata. 

 
2.2 – Saldo  
 

La quota d’iscrizione restante (dedotto l’anticipo di cui al punto 2.1) di fr. 4’000.--, dovrà essere 
saldata con un unico versamento, entro la data d’inizio del torneo. 
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Si considererà iscritto il Club che avrà tempestivamente pagato la totalità della tassa. 
In mancanza di tempestivo conguaglio, la squadra ancora debitrice, sarà penalizzata di 3 punti per 
ogni mese di ritardo sullo scoperto.  

 
3)   Norme per l’iscrizione, per il trasferimento dei giocatori e norme generali di regolamento. 
 

3.1 – Formazioni stagionali: rosa iniziale e trasferimenti  
 

 Ogni giocatore partecipante al Torneo dovrà avere 18 (diciotto) anni compiuti al momento 
dell’inizio dello stesso. Su richiesta scritta, gli organizzatori del torneo possono valutare casi 
particolari. 

 
 Ogni giocatore di movimento, partecipante al Torneo, di età inferiore o uguale a 20 anni, 

dovrà essere munito di paradenti.  
Ogni partecipante al Torneo dovrà usare un casco omologato secondo le norme della FSHG. 

 
 Ogni club deve presentare la Rosa della sua formazione stagionale entro il 18 settembre 

2022. 
Essa sarà composta al massimo da 25 giocatori, tra i quali dovrà figurare almeno un portiere 
di ruolo, abile a disputare lo stesso (ossia, non infortunato o non indisponibile) e che non sia 
già presente nelle rose di altre partecipanti al Torneo. 
La composizione del Roster potrà essere completata addizionando altri giocatori (al max 3 
(tre) giocatori, fino al raggiungimento del numero massimo consentito e con la regole del 
fermo per la prima partita) sino al 31 ottobre 2021. 
In ogni caso, non sarà possibile disiscrivere giocatori già inseriti in Rosa per far spazio ad 
eventuali subentranti.  

 
 [NUOVO] Ogni giocatore potrà essere trasferito una sola volta in stagione (in maniera 

definitiva) ad altra squadra partecipante al Torneo, previo adempimento delle proprie 
pendenze con il Club di partenza. 

 Il suo trasferimento dovrà avvenire entro il 31.12.2022. Dovrà essere comunicato per iscritto 
agli organizzatori, con copia ai rappresentanti dei due Club coinvolti, dal giocatore stesso. 
In tal caso, il giocatore trasferito dovrà osservare un turno di pausa prima di disputare la prima 
partita con la nuova squadra. 

 
 Sono concesse eccezioni per il prestito di portieri (unicamente già iscritti ed appartenenti ad 

un’altra squadra del Torneo LHAL) solo in caso di infortunio, malattia o “giusta causa” 
(impegni di lavoro non prevedibili, vacanza) del proprio portiere. In tal senso, il portiere che 
figura nel “roster” di una squadra, potrà essere “prestato” al massimo 3 partite a qualsiasi altra 
squadra del Torneo, durante tutta la stagione. 

 Per la “Classifica dei portieri”, faranno stato unicamente le partite che il portiere disputa con la 
propria squadra di appartenenza.  

 
 Lo scambio temporaneo di giocatori di movimento, anche per singole partite, non è consentito.  

La squadra che schierasse “abusivamente” un giocatore non appartenente alla sua rosa (sia 
perché scambiato, sia perché estraneo al Torneo), perderà per forfait (0-5) la/le partita/e 
interessate ed il diritto al rimborso del bonus “forfait”, venendo retrocessa all’ultimo posto in  
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classifica. Il/i giocatore/i in questione sarà/nno sospeso/i per almeno un turno, riservata la 
possibilità di una sospensione maggiore. 
 

 Giocatori nuovi (portieri e giocatori di movimento) o la cui ammissione è stata negata per il 
precedente torneo LHAL, dovranno essere (ri)annunciati entro il 31 agosto 2022.  
La loro richiesta d’iscrizione sarà esaminata solo alle seguenti condizioni:  
 

 se annunciati tramite apposito formulario - riempito in ogni sua parte (!) - 
scaricabile dal sito: pena l’impossibilità dell’interessato a disputare il Torneo; 

 
 rispetto del limite massimo di 25 giocatori (inclusi 7 ex tesserati) previsti in rosa.  

 
Nuovi giocatori, la cui richiesta è stata presentata dopo il 31 agosto 2022 ma prima del 18 
settembre 2022, dovranno “saltare” la prima partita successiva al loro accoglimento. 

 
L’ammissione di nuovi giocatori sarà resa nota ai responsabili di squadra. 

 
3.2 – Controlli, foglio d’arbitro e partecipazione dei giocatori ai Play-offs 

 
 Entro 15 minuti dall’inizio di ogni incontro, i capitani delle due squadre sfidanti definiranno 

l’elenco dei propri giocatori, correggendo, se del caso, sul foglio partita, i numeri di maglia 
indossati dagli stessi. 

 
 Il colore delle divise dovrà essere definito preventivamente, secondo accordo dei responsabili 

delle squadre sfidanti e non più per il tramite degli organizzatori. 
La squadra che gioca “in casa” avrà precedenza di scelta. 
 

 La squadra che gioca “in casa” siederà nella panchina a Sud.  
 

 Per il riscaldamento in pista sono previsti 5 minuti. Il tempo sarà segnalato sul tabellone 
principale ed avrà inizio al momento dell’uscita degli addetti per la pulizia del ghiaccio. 
 

 Ciascuna squadra, per poter disputare ogni incontro, dovrà presentarsi fisicamente sul 
ghiaccio a inizio partita con almeno 1 portiere e 7 giocatori di movimento. Il referto della partita 
rimane in possesso della LHAL che, su richiesta del responsabile della squadra, può in ogni 
momento notificarglielo via mail. 

 
 Ogni squadra è responsabile di controllare quanto a referto.  

Eventuali errori devono essere segnalati via mail entro 24 ore successive alla pubblicazione 
del dettaglio della partita sul sito internet. Oltre questo termine, NON saranno accettati reclami 
e NON saranno fatte modifiche. 

 
 Durante l’incontro, l’effettiva presenza dei giocatori sul ghiaccio sarà verificata da un apposito 

“pool” di controllori, gestito dal Comitato del Torneo, che eserciterà altresì la funzione di 
giudice di tavolo (cronometro). Le squadre sono quindi esentate da quest’incombenza. 
Qualora si riscontrasse che giocatori annunciati non corrispondono a quelli effettivamente sul 
ghiaccio, questi ultimi saranno squalificati per più partite; la squadra coinvolta perderà la 
partita per forfait e sarà declassata in fondo alla classifica (come per pto. 3.1 par. 6 prec.). 
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  Gli organizzatori verificheranno se i giocatori di movimento ed i portieri legittimati a disputare il 

turno finale (PS), hanno effettuato almeno 3 incontri di RS con la propria squadra 
d’appartenenza (valori in ogni caso modificabili, prima dell’inizio del Torneo, a dipendenza 
della lunghezza della RS); chi non avrà rispettato tale condizione, non potrà partecipare al 
turno finale. 

 
Non sono ammesse eccezioni; nemmeno per assenze giustificate. 

  
  Ogni squadra dovrà - se necessario - mettere a disposizione un arbitro per la conduzione 

delle partite.  
 
 Relazioni con arbitri e “pool” di responsabili del cronometro saranno permesse, durante la 

partita, unicamente al capitano della squadra indicato sul foglio-formazione o, in caso di sua 
impossibilità, ai suoi Assistenti. 

 
3.3 -  Giocatori tesserati ed ex-tesserati 

  
Nella rosa della formazione stagionale NON è possibile inserire giocatori attualmente tesserati in 
altre squadre di Hockey su ghiaccio. 
È invece possibile iscrivervi giocatori ex-tesserati (per i quali fa stato l’ultima squadra con cui si era 
tesserati, ad eccezione degli ex giocatori di LNA e LNB, per i quali fa sempre stato ed ha sempre la 
precedenza il periodo d’inattività sotto riportato), evidenziando chiaramente nomi e squadra 
d’appartenenza nella loro ultima stagione da tesserati. 
Non si considerano “ex tesserati” quei giocatori che hanno intervallato la loro continua ed attuale 
presenza al Torneo LHAL con un’estemporanea parentesi (max. 2 partite) in una delle Leghe sotto 
citate. 
 
I giocatori ex tesserati potranno essere schierati solo alle seguenti ulteriori condizioni: 
 
 Giocatori ex-tesserati provenienti dalla vecchia IV.a Lega, possono essere schierati senza il 

rispetto alcun periodo di inattività dall’ultimo campionato agonistico disputato. 
 
 Giocatori ex-tesserati provenienti dalla III.a Lega, possono essere schierati solo se avranno 

in precedenza osservato un periodo di inattività dall’ultimo campionato agonistico disputato di 
3 (tre) anni.  

 
 Giocatori ex-tesserati provenienti dalla II.a Lega, possono essere schierati solo se avranno in 

precedenza osservato un periodo di inattività dall’ultimo campionato agonistico disputato di 4 
(quattro) anni.  

 
 Giocatori ex-tesserati provenienti dalla I.a Lega, possono essere schierati solo se avranno in 

precedenza osservato un periodo di inattività dall’ultimo campionato agonistico disputato di 7 
(sette) anni.  

 
 Ex-giocatori di LNA o LNB, non potranno essere schierati prima di aver osservato un analogo 

periodo di inattività agonistica di 12 (dodici) anni. 
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 Ex-giocatrici di LN femminile, possono essere schierate solo se avranno già ossequiato un 

periodo di inattività dall’ultimo campionato agonistico disputato di 2 (due) anni. 
 
 Nel computo del periodo di inattività (pausa) seguente ad un tesseramento, ci si riferirà 

all’attesa determinata dal tesseramento di più alto livello; farà in altre parole stato il periodo di 
pausa più lungo. Ciò per evitare, in particolare, che un tesseramento per breve termine 
presso una squadra di livello inferiore, possa eludere un corretto periodo d’attesa. 
 

 Se si dovesse accertare che qualche giocatore disputante il Torneo LHAL è ancora tesserato 
nella stagione in corso o non ha correttamente osservato il periodo di inattività indicato, gli 
organizzatori possono annullare i risultati ottenuti dalla sua squadra negli incontri in cui egli è 
stato schierato. 

 
3.4 -  Giocatori ex-tesserati nelle categorie giovanili (fino alla cat. Élite compresa) 
 

 TUTTI i giocatori che hanno praticato in gioventù l’attività fino alla categoria Novizi Élite (ora: 
“U17 Elit”) NON sono considerati come ex-tesserati. 

 
 Giocatori ex-tesserati nelle categorie Juniori “A” (ora: “U20 A”) sono parificati a giocatori ex-

tesserati di IV.a Lega, sottostando dunque alle loro stesse regole di tesseramento. 
 
 Ex Juniori “Élite” (ora: “U20 Elit”) e “Top” (ora: “U20 Top”) possono partecipare al torneo solo 

se avranno in precedenza osservato un periodo di inattività dall’ultimo campionato agonistico 
disputato di 4 (quattro) anni. 

 
 Nel computo del periodo di inattività (pausa) seguente ad un tesseramento, ci si riferirà 

all’attesa determinata dal tesseramento di più alto livello; farà in altre parole stato il periodo di 
pausa più lungo. Ciò per evitare, in particolare, che un tesseramento per breve termine 
presso una squadra di livello inferiore (fermo quanto all’ultimo paragrafo del pto. 3.3 
precedente), possa eludere un corretto periodo d’attesa. 

 
3.5 - [NUOVO] Giocatori di skater / inline Hockey 
 

 Giocatori attivi in squadre di Inline / Skater hockey di LNA e LNB sono equiparati ad “ex 
giocatori tesserati di hockey su ghiaccio” ai sensi del Torneo LHAL. 
Giocatori non più attivi, provenienti da LNA e LNB di Inline / Skater hockey, mantengono la 
qualifica di ex-tesserati ai sensi del Torneo LHAL per 3 anni successivi all’ultimo loro 
tesseramento. 

 
3.6 -  Giocatori che perdono lo statuto di ex-tesserati 
 

 Giocatori di almeno 40 anni (fa stato l’anno di nascita, determinato all’inizio del Torneo LHAL), 
il cui ultimo tesseramento risale ad almeno 10 anni fa, perdono lo statuto di ex-tesserati.  
Da tale facilitazione sono esclusi gli ex giocatori professionisti o semiprofessionisti che hanno 
militato in LNA e LNB. 
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3.7 - Totale di giocatori ammessi 
 

 Fermo quanto ai pti. 3.3-3.6, ogni squadra potrà schierare sul ghiaccio per ogni incontro al 
massimo 4 giocatori ex tesserati e potrà iscriverne in rosa al massimo 7. 

 
 
3.8  - Deroghe 

 
 Per giocatori rientranti nelle categorie 3.3 - 3.6 precedenti, non sono concesse deroghe.   

 
4)   Regole di gioco 
 

Valgono quelle della Federazione Svizzera di Hockey su ghiaccio (FSHG), con le seguenti eccezioni: 
 

- body-check, escluso su tutto il campo; 
- liberazione vietata IBRIDA, con possibilità di cambio dei giocatori sul ghiaccio 
- corazza (paraspalle) obbligatoria 
 

Le regole disciplinanti i “Tiri di Rigore” sono indicate al successivo pto. 8.3. 
 
5)   Penalità e sanzioni disciplinari 
 

Ogni penalità è assegnata sul campo dall’arbitro e successivamente riportata sul foglio d’arbitro.  
 
Le decisioni del/degli arbitri sono da ritenere definitive ed irrevocabili. 

 
Nel caso in cui un club abbandoni il campo quale protesta, gli organizzatori si riservano il diritto, dietro 
consultazione del direttore di gioco, di decretare la vittoria a Forfait per la squadra avversaria, e/o di 
declassare la squadra all’ultimo rango in classifica. 

 
6)   Forfait / Sospensione degli incontri / Sospensione di giocatori 
 

6.1 – Prima dell’incontro  
 

Le squadre sono tenute a presentarsi sul ghiaccio all’ora stabilita dal calendario per il riscaldamento 
e per l’incontro. Si raccomanda la massima puntualità in entrambe le occasioni ! 
 
In caso contrario, l’arbitro principale definirà un termine di tolleranza, allo spirare del quale, la 
situazione non essendo cambiata - o non sembrando cambiare -, potrà decretare la vittoria per 
forfait a favore della squadra presentatasi regolarmente, assegnandole i tre punti in classifica.  
L’uso del ghiaccio per disputare partite non conformi al presente Regolamento, negli orari di 
svolgimento del Torneo, sarà sanzionato come descritto al paragrafo successivo.  
 
Già un solo caso di forfait per assenza della squadra ad un incontro del Torneo (ossia, durante RS e 
PS), le pregiudicherà l’ottenimento della Coppa Fair-play e farà decadere il relativo compenso 
(“Bonus”) di cui al punto 10 seguente. 
Il compenso del “Bonus Forfait” (o una sua parte) non sarà intaccato, qualora l’avviso d’impossibilità 
di gioco sarà dato al più tardi 12 ore prima dell’incontro sia ai Responsabili del Torneo, sia al 
responsabile della squadra avversaria.  
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La squadra penalizzata dall’assenza dell’avversario, sarà viceversa risarcita finanziariamente.  

 
6.2 – Durante l’incontro 
 

Gli arbitri condurranno eventuali discussioni sul ghiaccio solo con i Capitani delle squadre o, in caso 
di loro assenza dal ghiaccio, con i loro Assistenti. 
Gli arbitri gestiranno con la maggiore fermezza possibile le reiterate proteste dei singoli giocatori. 
 
Una sospensione dell’incontro può essere decretata dagli arbitri in caso di ripetute polemiche o 
bagarres tra giocatori delle squadre avversarie. 
 
L’incontro può altresì essere sospeso - anche senza l’esplicito preventivo intervento dell’arbitro - 
dagli organizzatori presenti, per ogni episodio di mancato Fair Play o di inciviltà tra giocatori o tra 
questi e terzi (ad es.: pubblico).   
 
Organizzatori, arbitro principale, responsabile degli arbitri e rappresentante delle squadre - nominati 
separatamente -, prenderanno quindi tutte le eventuali sanzioni che del caso s’imporranno, nei 
confronti della squadra e/o del/i attore/i coinvolto/i. 
 
Al di là di ciò, gli organizzatori declinano qualsiasi coinvolgimento o responsabilità nella gestione 
degli incontri, anche successivamente al loro termine. 
 
Il risultato raggiunto al momento di un eventuale interruzione della partita può - a discrezione di 
arbitri ed organizzatori - essere considerato definitivo. Le partite sospese in seguito a questi eventi 
non saranno recuperate. 
 
Per un incontro sospeso a seguito di vie di fatto nei confronti di un direttore di gara, vale quanto al 
punto 7 seguente. 
 
Gli arbitri decideranno se ratificare il risultato della partita al momento della sua interruzione 
definitiva a favore della squadra rimasta in campo. In tal caso, a danno della squadra che ha 
abbandonato il campo si applicheranno le conseguenze (su Bonus e Coppe) previste al pto. 6.1). 
 

6.3 – Sospensioni di giocatori 
 

6.3.1 Penalità di partita semplice 1 
 

Se un giocatore dovesse ricevere una penalità disciplinare di partita (es.: 2’+2’+10’ per ferimento 
involontario o 2 volte 10’ nella stessa partita), l’arbitro, con l’eventuale ausilio degli organizzatori, si 
riserva l’ulteriore diritto di sospenderlo per una o più successive partite.  
Tale sanzione NON farà decadere il diritto della squadra di continuare a concorrere per 
l’ottenimento della Coppa Fair-Play, né pregiudicherà l’ottenimento del “Bonus Fair-Play”. 
 
6.3.2 Penalità di partita semplice 2 (cumulo di penalità minori in una singola partita) 
 
Il giocatore già sanzionato nella stessa partita con due penalità minori, dovrà abbandonare il 
ghiaccio definitivamente, qualora dovesse essergli comminata una singola terza penalità minore; in 
tal caso, quest’ultima dovrà essere scontata da un suo compagno di squadra.  
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Quest’eventualità NON farà decadere il diritto della squadra di continuare a concorrere per 
l’ottenimento della Coppa Fair-Play, né pregiudicherà l’ottenimento del “Bonus Fair-Play”. 
 
6.3.3 Penalità di partita con squalifica 
 
La sospensione per almeno un incontro è automatica in particolare per le seguenti infrazioni:  
 

o penalità diretta di partita 
o carica alla testa 
o carica all’altezza della testa 
o carica da tergo 
o attacco contro il ginocchio 
o uso scorretto del ginocchio 
o carica alla balaustra 
o ferimento 
o rissa  

 
Possono essere decretate giornate di squalifica supplementari anche nei casi - inizialmente  
sanzionati senza l’irrogazione di una PDP - di: 

 
o grave carica alla balaustra 
o colpo di bastone 
o carica con il pomolo o la punta del bastone 
o lancio del bastone 

 
Tale elenco d’infrazioni NON é esaustivo ! 

 
La determinazione delle giornate di squalifica relative ad infrazioni di gioco sarà presa dal Comitato, 
che per essa si poggerà sul rapporto arbitrale e, se del caso, dell’aiuto del responsabile degli arbitri 
e del parere di un rappresentante delle squadre (o di suoi sostituti, in casi di coinvolgimento diretto o 
come responsabile di squadra coinvolta), scelto dal Comitato. 
 
La squalifica di un giocatore farà decadere il diritto della squadra di continuare a concorrere per 
l’ottenimento della Coppa Fair-Play e del “Bonus Fair-Play”. 
 
La decisione in merito sarà comunicata al responsabile della sua squadra non appena possibile, ed 
evidenziata sul sito Internet.  
 
Il giocatore squalificato deve osservare la sua sanzione, senza dover attendere altra conferma. 
La squadra che, nonostante ciò, lo schiererà durante il suo periodo di sospensione, perderà per 
forfait la/e partita/e interessata/e.  
 
Eventuali ulteriori turni di sospensione successivi alla comminazione di una penalità disciplinare di 
partita, notificate ai responsabili delle squadre, saranno soggette a ricorso entro 3 giorni dalla loro 
comunicazione, potendo essere rivalutate una sola volta.  
 
La decisione su ricorso è definitiva.  
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Il ricorso contro la prima decisione conferisce effetto sospensivo all’ulteriore sanzione 
supplementare, ma non alla penalità principale.  

 
 Il giocatore (o la squadra) al quale dovesse essere inflitta per la prima volta una penalità 

diretta di partita, sarà automaticamente sospeso per 1 (una) giornata, ossia la successiva.  
 
 Lo stesso giocatore (della stessa squadra) al quale dovesse essere inflitta per seconda volta 

in stagione una penalità diretta di partita, sarà automaticamente sospeso per 2 (due) giornate, 
ossia le successive due.  
La sua squadra verrebbe punita con un detrazione di fr. 150.-- dal “Bonus Forfait”. 

 
 Il giocatore (o la squadra) al quale dovesse essere inflitta per la terza volta nella stessa 

stagione una penalità diretta di partita, sarà automaticamente sospeso per altre 4 (quattro) 
giornate.  
 
Anche in tal caso, la sua squadra sarà punita con una nuova detrazione di ulteriori fr. 150.-- 
dal “Bonus Forfait”. 

  
 In casi estremi o di singola recidiva, il Comitato si riserva la facoltà di inasprire le decisioni, 

applicando sanzioni sportive e finanziarie sia a danno del singolo, sia della squadra di 
appartenenza. 

 
6.4 -- Norma transitoria  
 

Squalifiche pendenti - e/o non ancora totalmente scontate - dalla precedente edizione del Torneo 
LHAL, restano ancora in vigore ed esplicano i loro effetti anche nella nuova edizione. 
 

7)   Tutela degli arbitri 
 

L’arbitro fatto oggetto di insulti, minacce e/o vie di fatto, avrà il diritto di decretare le sanzioni che riterrà più 
opportune, sia nei confronti del singolo giocatore, sia nei confronti della squadra di sua appartenenza.  
 
In caso di insulti, reiterati atti di maleducazione o aggressione all’arbitro o ai suoi collaboratori, o in casi di 
pari gravità, egli o gli organizzatori potranno sospendere la partita e decretare ulteriori sanzioni disciplinari 
e/o pecuniarie, sia nei confronti del/i giocatore/i reo/i di tale comportamento, sia nei confronti della 
squadra d’appartenenza di quest’ultimo/i. 
 
In particolare, potrà anche essere decretata la sconfitta a tavolino, la sottrazione di punti e financo il 
declassamento provvisorio all’ultimo posto in classifica, come pure la perdita del “Bonus Fair-Play” (cfr. 
punto 10 seguente). 
 
Costi indiretti (ad es.: costi per ghiaccio sostitutivo per la ripetizione della partita, indennizzo di arbitri, ecc.) 
derivanti da tali misure, saranno quindi imputati al/ai responsabile/i. 
Tutti questi provvedimenti incideranno anche sulla classifica Fair-play. 
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8)   Formula del Torneo, risultati possibili, attribuzione dei punteggi e classifiche 
 

8.1 --  Formula del Torneo 
 

A dipendenza del numero dei club iscritti, gli organizzatori decideranno la forma del campionato, 
secondo le formule più opportune.  
 
Eventuali richieste di deroghe d’orario, di week-end esenti da partite o d’altra natura, devono 
pervenire per scritto ai responsabili del torneo entro i seguenti termini: 
 

 Entro il 31 agosto 2022    ==> per la fase iniziale a gironi (RS) 
 Entro ultimo week-end della RS    ==> per i play-off / poule di piazzamento 

 
Oltre tali termini, non saranno più considerate richieste di spostamenti di partite; in caso di mancata 
presenza sul ghiaccio di una squadra entro i termini stabiliti al pto 3.2 ed al p.to 6.1., la partita verrà 
dichiarata persa per forfait, con tutte le conseguenze del caso (vedi pto. 10). 

 
8.2 --  Risultati possibili 
  
 È possibile la vittoria entro il tempo regolamentare (40’), quella ai rigori e la sconfitta.  
  

È abolito il pareggio. 
In caso di risultato in parità al termine del tempo regolamentare, si procederà ai tiri di rigore. 

 
8.3 -- Tiri di rigore 
  

Il tiro di rigore è considerato realizzato se il disco varca la linea di porta direttamente o malgrado il 
tentativo di parata del portiere. Non è valida la rete su ribattuta del giocatore di movimento. 
 

 Ogni squadra effettuerà una serie di 5 (cinque) rigori, designando cinque rigoristi diversi. 
 
 Perdurando la situazione di parità anche dopo la serie di cinque rigori per squadra, si continuerà ad 

oltranza con serie di 1 rigore per ciascuna squadra. 
 L’ordine d’inizio di queste serie di 1 rigore per ciascuna squadra, sarà opposto rispetto a quello 

avuto durante la serie di 5 rigori a squadra. 
 

 Durante la serie di rigori ad oltranza, non sarà necessario cambiare il rigorista.  
Tuttavia, il primo rigorista della serie di rigori ad oltranza, non potrà essere lo stesso che ha tirato 
l’ultimo rigore della prima serie di cinque rigori.   
 
Giocatori la cui penalità al termine dei 40’ di gioco non è ancora terminata, non potranno partecipare 
alle serie di rigori.  

 
8.4 -- Punteggi 

 
Alla squadra che si aggiudica l’incontro entro il tempo regolamentare (40’) saranno assegnati tre 
punti. 
 
Alla squadra che si aggiudica l’incontro dopo la serie di rigori, saranno assegnati due punti. 
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Un punto sarà assegnato alla squadra perdente dopo la serie di rigori. 
 
Zero punti saranno assegnati alla squadra perdente entro il tempo regolamentare (40’). 

 
8.5 -- Classifica durante la Regular Season 
 
 La classifica durante la RS, sarà stabilita in base al numero di punti conquistati. 
  

Qualora due o più squadre si trovassero a parità di punti, faranno stato, nell’ordine, i seguenti criteri:  
 

 Scontro(i) diretto(i)  

 Differenza reti  

 Maggior numero di reti segnate 

 Minor numero di reti subite 

 Minor numero di minuti di penalità  

 Sorteggio con lancio di moneta (Testa o Croce) 
 
9)  Post Season 
 

Vedi Regolamento specifico. 
 
10) Bonus e Malus finanziari 
 

Al termine del Torneo, oltre ai premi di cui al punto 1b), alle singole squadre saranno eventualmente 
rimborsate le seguenti somme:  
 
 Fr. 400.— (“Bonus Fair-Play”) qualora una squadra, durante tutto il Torneo (RS e PS), non abbia 

mai subito una sconfitta per Forfait o alcun suo giocatore abbia subito una penalità disciplinare di 
partita, o negli altri casi previsti dal presente Regolamento. 
 

 Fr. 450.— (“Bonus Forfait”) qualora una squadra, durante tutto il Torneo (RS e PS), abbia sempre 
giocato tutte le partite senza dovere dare forfait (vedi regolamento, pti. 6.1, 6.2 ed 8.1 in 
particolare) o non sia mai incappata in casi analoghi (vedi pto. 3.1 precedente). 
In caso contrario, la LHAL riscuoterà un indennizzo per partita data forfait pari a fr. 200.- ed 
addebiterà alla squadra 25 minuti di penalità, che saranno aggiunti alla classifica Fair-play. 
Somme eccedenti saranno beninteso rimborsate. 
 

 La gestione del tavolo giuria compete ad un “Pool” di cronometristi, con mansioni di controllo dei  
giocatori effettivi. Ai cronometristi sarà destinato l’ammontare del rimborso di fr. 400.— (“Bonus 
tavolo crono”) in origine riservato alle singole squadre. 
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11)  [NUOVO] Norme di sicurezza 
 

11.1 -  Norme di Sicurezza generali 
 

Gli organizzatori si riservano di sanzionare la squadra e/o i singoli giocatori che, non ossequiando 
quanto a Regolamento o a disposizioni e/o direttive di Autorità esterne, mettono in pericolo - anche 
solo teorico - l’immagine e/o lo svolgimento del Torneo, nonché l’integrità e/o la salute dei giocatori. 
 

11.2 - Norme di sicurezza personali 
 
 I partecipanti al Torneo sono singolarmente responsabili della loro idoneità al gioco. 

 
 Gli organizzatori non si assumono responsabilità a seguito di incidenti o ferimenti di ogni natura 

ed origine, patiti dai giocatori durante lo svolgimento del gioco.  
  

11.3 - Norme di comportamento fuori dal ghiaccio 
 
 Gli organizzatori si riservano, previa comunicazione ai Club, di sanzionare questi ultimi per 

eventuali commenti scritti gratuitamente denigratori e lesivi nei confronti del Torneo, dei suoi 
partecipanti e dei suoi organizzatori. 

 
11.4 - Varie 
 
 Gli organizzatori si riservano, previa comunicazione ai Club, di completare o modificare il presente 

Regolamento o di variare la formula del Torneo nell’interesse dei partecipanti, della sicurezza e 
della qualità dello stesso. 

 
 Tutte le comunicazioni riguardanti svolgimento e conduzione del Torneo, si effettueranno tramite 

e-mail o chat, ed avranno come interlocutori solo i responsabili delle squadre partecipanti. 
I recapiti e-mail degli organizzatori saranno a disposizione sul sito Internet. 

 
 Ogni squadra è tenuta a notificare in calce alla presente iscrizione un proprio conto bancario o 

ccp su cui gli organizzatori faranno confluire, a Torneo concluso, gli eventuali importi di denaro 
relativi a vincite ex pto. 1B) e/o a rimborsi previsti dal pto. 10. 

 
 

***** **** ***** 
 

PER ACCETTAZIONE, da pag. 1 a 13 
 

  
Data: _____________________________________ 

 
 
Per gli organizzatori,      Per la squadra, 
 
 
Firma:__________________________________ Firma: _____________________________________ 


